Bulletin d’informations du Comité d’Intérét de Quartier d’Eoures - Novembre 2024

Les premiers
Comités
d’'Intéréts
de quartier
(C.1.Q.) ont
vu le jour a
Marseille,
vers la fin du

XIXeme siecle.
C’estalafindelaguerrede 14/18
gu’ils se développent et se font
connaltre de la population. En
11924, ils se regroupent autour
d’une Confédération. A partir des
années 60, la Confédération se
modernise et construit les bases
solides permettant d’établir des
relations claires avec les Elus, ce
qui constitue la garantie de la
crédibilité actuelle des CIQ.

Le CIQ est une association a but
non lucratif, laique et apolitique,
de personnes bénévoles. Il
se constitue en délimitant un
territoire dont les résidents
partagent les mémes problémes
et centres d’intéréts.

Il est ouvert a toute personne
morale ou physique résidant ou
ayant une activité dans le quartier.
Le CIQ se doit d’étre représentatif
de la diversité des habitants,
des logements, des activités
et des commergants dont le
point commun est Eoures. Cette
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diversité ne peut étre pérenne que
sinombre d’éouriens s’investissent
dans les activités du CIQ évitant
qu’Eoures ne devienne un - village
dortoir -.

Le CIQ est une association régie
par la Loi de 1901

Elle a pour but la défense et
promotion du quartier et de ses
habitants, et plus spécifiquement
du cadre de vie et des intéréts
généraux des habitants du
quartier, la défense et le maintien
des sites et de la qualité de vie, le
respect d’'un urbanisme a visage
humain, la représentation et la
défense des intéréts généraux
patrimoniaux ou moraux de ses
habitants, et ce par tous moyens
légaux, y compris judiciaires.

Un CIQ a, peu ou prou, un avis
consultatif dans les domaines
aussi variés que la sécurité,
l’éducation, Uemploi, LUaction
sanitaire et sociale, U'environne-
ment, lurbanisme, la voirie, le
patrimoine, la culture, 'animation
du quartier, et tout ce qui traduit
les désirs et aspirations des
habitants.

Ainsi, leurs actions au service de la
population les ont fait reconnaitre
d’'utilité publiqgue. Ce statut
d’utilité publique, reconduit en
2022, permet aux adhérents de
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déduire fiscalement leur adhésion.
Il joue également, de fait, le réle
de fédérateur des associations et
des groupements du quartier.
Mais, le CIQ n’a pas pour mission
de rappeler le code de la route
(stationnement dangereux
sur les passage piétons ou les
trottoirs, priorité a droite..)),
l'obligation d’élagage, ou de
gérer les problemes de voisinage
ou relevant d’un autre quartier.
Le journal d’Eoures, distribué a
1000 exemplaires, représente,
une source d’information et un
lien social important participant
au mieux vivre ensemble.
Le clqQ, s’appuyant sur
lengagement des bénévoles,
s’emploie a favoriser la
concertation et le dialogue entre
les différents acteurs car la
somme des intéréts particuliers ne
refléete que treés rarement lintérét
général. Le réle d’interface du CIQ
avec les élus, les ad-
ministrations et les
services techniques,
aboutit trés souvent a
trouver les solutions
les mieux adaptées.
Bernard Lalanne, Président du CIQ d’Eoures
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Epicerie Fine et Primeur dans votre village d'Eoures,
Le Marché Epicurien vous propose aussi ses nombreuses

Vous accueille tous les jours de 7h a 19h30.
Le dimanche de 8ha13h

formules pour tous vos événements.

LIVRAISON Marseille et Alentours

Paniers de Fruits et Légumes - Anchoiade - Fruits Découpés - Piece Montée de

04.96.12.10.04 Fromages - Planche Apéritive - Plateaux de Fromages - Plateaux de Charcuterie

Brunchs - Focaccilapéro - Génoise aux Fruits - Paniers Garnis - Plateau/Raclette

04.91.45.53.56

Epicerie L'Olivier

8/Bd Notre Dame 13011 - Marseille
commande@lemarcheepicurien.fr
www.lemarcheepicurien.fr




Convocation a ’assemblée générale du CIQ d’Eoures

L’Assemblée générale Ordinaire de votre CIQ aura lieu cette année
le samedi 1er février 2025 a 9h0O0 précises
Dans les locaux de la Maison de Quartier, place JB Auffan

Ordre du jour :
Rapport moral de 2024 et quitus - Rapport financier de 2024 et quitus
Renouvellement du tiers des membres du conseil d’administration
Démission de l'actuel bureau - Renouvellement du bureau - Questions diverses

Les candidats souhaitant devenir membres du bureau
sont invités a se faire connaitre par lettre, au C.1.Q. avant le 31 décembre 2024

Le courrier du nouveau trésorier

4 Chéres Eouriennes, chers Eouriens, N
En ma qualité de tout nouveau trésorier du CIQ, je me dois de rappeler a quoi servent vos
cotisations.

Permettez-moi tout d’abord de préciser ce a quoi elles ne servent pas. Ainsi grace a
vos cotisations les membres du CIQ ne peuvent arrondir leur fin de mois, ni méme s’offrir de
joyeux repas. Non. Ceux qui parmi vous pensent cela font une erreur que je tiens a corriger
par ce petit rappel. Si tel était l'usage de vos cotisations il y aurait pléthore de candidatures
pour s’investir dans les actions du CIQ.

Les membres du CIQ sont tous bénévoles et se sont donnés pour mission de servir Eoures
et ses habitants. Pour cela le CIQ agit comme courroie de transmission entre les habitants
et nos édiles en faisant remonter toutes les doléances (signalisation routiére, sécurité...).
Tache ardue s’il en est dans ’état actuel des finances publiques, et pourquoi ne pas le dire les
actions parfois incompréhensibles des pouvoirs publics.

Pour étre plus pragmatique vos cotisations permettent une participation a la féte du
village, au noél de nos anciens, a la décoration de Noél du village, au devoir mémoriel par
diverses commémorations (11 novembre, 8 mai...). Et a bien d’autres choses... sans outrepasser
le budget annuel du CIQ qui s’éléve a moins de 2 000 €/annuel pour une cotisation moyenne
de 31 €. Le CIQ étant reconnu d’utilité publique votre cotisation peut faire ['objet d’une
déduction fiscale. Aussi je ne peux que vous encourager a adhérer au CIQ par une participation
d’un montant libre car comme le dit l'adage « au plus nous sommes nombreux, au plus nous
sommes forts ».

Le paiement se fera par chéeque a l’ordre du CIQ Eoures. Chéque a déposer dans la boite
aux lettres apposée sur la place JB Auffan . Un regu vous sera délivré pour defiscaliser

Il ne me reste plus qu’a remercier tous les adhérents et adhérentes, en formulant un seul
voeu pour la prochaine année, d’étre plus nombreux a participer a la vie de Village.

Bien cordialement.
Dominique LOMBARDO

\_ Trésorier du CIQ d’Eoures Y
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Olivier BESSONE delibesfleursmarseille@orange.fr
www.delibesfleursmarseille.com
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Chaque année, le 3°™ jeudi de novembre est
attendu ! Pour le vin « Beaujolais Nouveau »
certes, mais aussi et surtout pour l'élan de
féte qu’il suscite!

Le choix du troisieme jeudi de novembre pour
le lancement du Beaujolais Nouveau a tout un
historique.

Depuis, le moyen age existe la tradition du vin
nouveau « auto-fermenté ».

Tradition restée purement locale jusqu’a
la Seconde Guerre Mondiale, elle prit une
dimension nationale lorsque Lles parisiens,
fuyant l’occupation, découvrirent le Beaujolais
Nouveau. En effet, a la fin de la guerre, de
retour a Paris, ils ne se firent pas prier pour
rapporter cette tradition dans leurs valises.

Le 11 mars 1951, une publication au journal
officiel annonce que les producteurs n’étaient
autorisés a commercialiser leur production
bénéficiant de appellation «d’origine
contrélée» qu’a dater du 15 décembre 1951.
Les vignerons du Beaujolais protestent contre
cette publication. Leur voeu est exaucé, et
le 13 novembre 1951, la parution d’une
note administrative précise que certains
vins d’appellation contrélée peuvent étre
commercialiséstout desuite,d’ ou’appellation
«Beaujolais Nouveau».

En1967,ladateaétéfixéeau 15 novembre pour
permettre aux vignerons de commercialiser
rapidement leur production.

Ce n’'est gqu’en 1985 que la date de sortie
officielle a été fixée au troisieme jeudi du mois
de novembre (le 15 novembre était trop pres
du 11 novembre, ou tombait sur un week-end
et les bouteilles n’avaient pas le temps
d’arriver a Paris).

La célébration de larrivée du Beaujolais
Nouveau n’est pas simplement une féte locale.
Elle s’est hissée au rang d’événement mondial

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé a consommer avec modération
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avec pres de 40 % de sa production exportée
a travers le globe.

Un tiers de la production de ce nectar, jeune
et fruité, est destiné au Pays du Soleil Levant.

Une légende nippone raconterait méme : que
se baigner dans ce nectar aurait des effets
rajeunissants sur la peau.

Une année, il a le goOt de banane, la suivante,
il a celui de la myrtille ou de la cerise... Bref,
jamais le go0t du vin. Mais on ne peut pas lui
en vouloir, c’est un vin jeune.

Le Gamay, raisin noir a jus blanc, est le cépage
roi. Le Beaujolais Nouveau résulte d’une
technique spécifique pour obtenir un vin peu
tannique, léger et facile a boire: la macération
carbonique. La macération carbonique permet
une “auto-fermentation” du raisin. C’est donc
une technique de vinification ou la production
d’alcool se fait sans intervention fermentaire
des levures, mais par déclenchement du
métabolisme anaérobie du raisin grace a
l'action des enzymes présentes dans les baies
de raisins.

Le Beaujolais Nouveau n’est pas fait pour étre
conservé. C’est un vin a boire jeune. Dans les
faits, la plus grande partie de ce vin est méme
bue dans les 15 jours apres sa mise en vente.

Le CIQ fétera le beaujolais
le vendredi 22 novembre a 19h00

Ouvert 71/
de18h30
322h30

8 bd Notre Dame
13011 MARSEILLE

06 0192 80 14

minotspizzaiol@gmail.com




Union Frangaise des Associations de Combattants

et de Victimes de Guerre
Reconnue d’Utilité Publique par Ordonnance n°45.1181 du 14 mai 1945

MESSAGE de 'UFAC
du 11 novembre 2024

Aujourd’hui, nous commémorons, dans
toutes les villes et dans tous les villages de
France, la signature a Rethondes, iLy a 106
ans, de 'Armistice mettant fin a la guerre
de 1914-1918.

Apres le conflit, partout ou presque partout,
ont été érigés des monuments aux morts
ou des steles commémoratives, véritables
sentinelles de la mémoire qui nous
rappellent les sacrifices et les souffrances
endurés par nos atnés.

La majorité de ces lieux de mémoire ont été
réalisés dans limmédiat aprés-guerre et
souvent a l'initiative d’anciens combattants
survivants. C’était le moyen qui leur avait
semblé le plus efficace pour honorer leurs
camarades ayant fait le sacrifice de leur vie
et pour favoriser la prise de conscience par
l'ensemble de leurs concitoyens de la dette
contractée envers eux.

Ces monuments sont a l'image de la France
d’alors qui, au sortir de la guerre, était
meurtrie, défigurée. La souffrance qu’ils
expriment était celle qui perdurait dans les
corps et dans les c?urs. Ils sont désormais
indissociables de la notion de commune

dont ils constituent, avec la mairie, 'église
et le cimetiére, des éléments structurants.
Mais ils ont aussi valeur d’engagement en
nous signifiant «Plus jamais cela !». Il fallait
que, regardant ces figures de pierre ou de
bronze, on entende résonner les cris, les
plaintes, les gémissements, expressions de
Uindicible souffrance qui fut celle de nos
«Poilus», mais aussi des populations civiles
prises sous le déluge de fer et de feu.

Pourtant, malgré le traité de paix signé
un an plus tard a Versailles, cette guerre
qualifiée de grande alors que rien de ce
qui est porteur de haine et de division ne
peut-étre grand, ne fut pas la derniére
comme tous l'avaient espéré.

C’est la raison pour laquelle, l'Union
frangaise des associations de combattants
et de victimes de guerre (UFAC) appuie son
action sur un motif fondamental qui est de
s’opposer a tout reglement de conflit par la
guerre mais de l'obtenir par la négociation.
Pour ce faire, U'UFAC agit résolument et avec
persévérance pour la paix en particulier en
direction des jeunes générations qu’elle
invite a devenir des citoyens d’'un monde
sans haine ni guerre.

Vive la République !

Vive la France
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Pour la 4™ saison ma Sécurité

De musique et priéres ala bougie Il s’agit d’un site du Ministére de
Uéalise d’E it d tist t Uintérieur, ou tous les habitants
eg Es? oures recoit des artistes et propose peuvent signaler, en direct, des
de véritables concerts infractions concernant les sujets
Toujours le jeudi de 19h a 20 h, sauf le mercredi 26 mars. suivants :
Ouverture le 21 novembre ave l’organiste Yolande Origné. Violence  sexuelle,  sexiste
. o ou conjugale, physique,
Programme dans le tableau d’affichage de l’église ou harcélement

contact Olivier Gouge 06 14 85 04 50

Infraction en ligne, arnaque
sur internet, fraude a la carte
bancaire, contenus violents,
cyber harcelement, cyber
malveillance, usurpation
d’identité, rangongiciel

Vol, cambriolage, avec violences,
de véhicule, arnaque...
Dégradation vandalisme, boite
aux lettres fracturée, portiére
rayée, tag...

Signalement de faits : trafic de
drogue, rodéo, maltraitance
animale, main courante...

Discrimination : refus illégal de
location, refus illegal d’emploi...

Départ en vacances : Opération
Tranquillité Vacances

Procuration vote, élection

ymnes et psaumes préférés Numéros d’écoute,
d’information et

d’orientation :
Violences aux femmes : 3919

27 février 2025 « 1 Pivine Littirgie d& Salnt Jean Chrysostome -

Agressions sexuelles envers
les femmes : 0 800 05 95 95

Mineurs en danger : 119

EN CAS D’URGENCE, appelez
immédiatement le 17 ou le
112. En cas de difficulté a

parler ou entendre, envoyez

un SMS au 114.

ot l'on pHeestly
les tengbres du monde

TRANSFORMEZ VOTRE BIEN IMMOBILIER i
EN SOURCES DE REVENUS PERENNES ET SECURISES

04 91 627 832

}]" 7 Jlu {  Gthique & expertise
] I b

1
Votre réseau d’experts présent sur toute la France
1 i LN - F ol e |




Loulou nous a quittés

Notre ami Louis Del Rosso, autrement connu
sous le nom de Loulou des Collines, s’en est
allé ce samedi 19 octobre a ’age de 94 ans.

Natif d’Eoures,dans le quartier des Grandes
Bastides il était jusqu’a son déménagement a
Puygouzon pres Albi il y a 10 ans, une figure
incontournable du pays de Pagnol et de notre
village en particulier.

Loulou aimait ses collines ou Marcel Pagnol
a tourné nombre de ses films. Il connaissait,
chaque pierre des sentiers qui menent a
Garlaban, le nom de toutes les plantes qu’on
y trouve, les sources, les pierres gravées,
qu’il a fait connaitre par ses randonnées
commentées, a plusieurs générations.
Nombreux sont les écoliers de Llécole
élémentaire d’Eoures qu’ilemmenait (ainsique
les adultes parfois venus de loin par groupes

ADRESSES & NUMEROS UTILES

Police secours 17

Pompiers 18

Allo Mairie 0810 813 813

Pharmacie des Camoins Tél.: 04 91 43 12 47

Bureau municipal annexe de la mairie
La Valentine - Tél. : 04 91 89 03 97

Commissariat de Police Tél. : 04 9118 22 50
187, route Nationale - Saint-Marcel

Assistance sociale Eoures, Les Camions, La Treille
Tél.: 04911847 15-049118 47 12

entiers) a la découverte de nos collines sur
les traces de l'auteur de la Gloire de Mon
Pére dont il était un fervent admirateur. On
se souviendra de ses chants, de ses blagues
et des sketchs qui venaient égayer les
randonnées de ce marcheur infatigable, aussi
leste et a l’aise qu’un cabri dans les roches de
nos collines.

A l'age de 7 ans Loulou fait une rencontre
déterminante : Marcel Pagnol venu tourner a
Eoures son film Le Schpountz. Cette occasion
le marque pour toujours, il sera méme figurant
dans le film La fille du Puisatier et deviendra
incollable sur 'oeuvre du romancier.

Ce petit bonhomme aux cheveux gris serrés
par un catogan était connu de tous pour ses
multiples activités : créateurs de créches,
conteur, peintre, ..

Ilaréaliséetanimépendant22ansdansl’église
d’Eoures pour Noél la créche a la lumiere noire
dont il avait créé tous les éléments d’un petit
village, taillant les pierres et fagonnant les
petites tuiles a la main ; celle-ci était devenue
célébre dans toute la Provence et avait
méme franchi ses frontiéres. Loulou a aussi
accompli des ceuvres minutieuses de toutes
sortes : créches miniatures dans des coquilles
d’ceuf, de noix,.. Souvent primé, il participe a
des expositions de créches un peu partout en
France en Alsace, a Monaco ou il rencontrera
le Prince Albert . Aprés son installation dans le
Tarn, il se « reconvertira » dans la réalisation
de maquettes de pigeonniers.

Dommage qu’il soit parti loin de « sa terre »

Que ceux qui l'ont connu et apprécié pour
son dévouement dans notre communauté
d’Eoures aient une pensée pour lui et pour sa
famille.

Tes amis d’Eoures sont fiers de toi.
Salut Uartiste  Adieu 'ami

Pierre Lollioz

CABINET MEDICAL D’EOURES 70 rue Arnould - Eoures
Docteur Michéle Bérenger Tél.: 04 91 27 05 98 - 06 08 05 76 47
Docteur Rachid Mechouek Tél.: 04 91 36 24 56

CABINET KINESITHERAPIE, OSTEOPATHIE
Héléne Garcia, Anais Loiseau, Zoé Lemieux, Robert Traversa
8 avenue de la Bringueronne - Eoures Tél. : 04 91 43 23 67

KINESIOLOGIE : Valérie Gouge
18 b rue du Village Tél. : 06 15 07 74 97

OSTEOPATHIE sur rendez-vous
Margaux Nesonson Tél : 06 24 93 20 47 - margauxnesonson@gmail.com
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Mobilisation des commercants

pour une Cause qui Compte

L’ACCET, notre association des commercants se mobilise pour
une cause qui touche le ccoeur de notre communauté. Nous
avons une collecte de fonds en soutien a Ll'association
« Thatez-vous », dédiée a la mémoire de la jeune Marielle
Knipping qui a débutée le 1¢" octobre au sein de la communauté

s commerce de nos villages, pour sensibiliser et soutenir

’associationcréée pour Marielle et sa famille malheureusement

Faites don durant tout ls mois partie trop tot, a l'age de 29 ans des suites d’un cancer du

d'octobre gréce aux boltes .
dispanibles dans vos sein.
Im . . . . . . o . .

7— i Cette initiative vise a sensibiliser le public sur U'importance de

-. _Jﬁiﬁ:muﬁ, la prévention et du dépistage précoce. Les commercants des

- = e NN 4 Camoins Eoures se rassemblent pour montrer leur solidarité
e o AT et leur engagement envers cette cause.

Nousvousinvitons tous les habitants et les visiteurs a participer
et a contribuer, méme modestement, a cette belle initiative.

Votre soutien peut faire une réelle différence et aider a promouvoir la recherche et
l'accompagnement des personnes touchées par cette maladie. Ensemble, faisons entendre la
voix de ceux qui se battent et honorons la mémoire de Marielle et nos étoiles disparues.

Merci de votre générosité et de votre engagement !

ACTIVITES ADULTES
ACTIVITES

Mardi de 18h a 20h

Pilates D’Stress 13 , ‘
Vendredi de 9h a 10h

Renforcc—;ment Activ’Forme PACA Mardi dg 12h30 a\ 13h30

musculaire Vendredi de 19h a 21h

Atelier mémoire

Ornithologique

Réunion mensuvuelle
et A.G.

Animation / Loto
Sorties

Mosaique
Créatvité artistique

Réunion Chasseurs

Atout mémoire

La Chevéche

ClQ d’Eoures

Energie Solidaire 13

Eoures Mosaique
Les Artistes d’Eoures

Association Amicale
des chasseurs et
propriétaires Eourienne

Lundi de 10h a 12h
Samedide 13ha 17h
Jeudi de 19h a 22h

Mercredi de 18h a 22h

Mercredi de 14h a 18h
Jeudi de 14h a 18h
Vendredi de 14h a 18h

Lundide 13h30a 17h
Jeudi de 9h a 12h

Lundi de 17h a 20h
Samedi de 17h a 20h



Un Week-end Inoubliable pour la Féte du Village d’Eoures !

Les 8 et 9 juin derniers, notre village d’Eoures a vibré au rythme de la féte annuelle.

En cette année olympique, nous ne pouvions passer a c6té d'un nouveau défi. Ainsi, une belle nouveauté
est venue contribuer au beau moment festif que nous avons vécu : la participation de l‘association
des commercants des Camoins, Eoures et La Treille.

& ~ = W, AN 35 SN ) o
Les commencants locaux, membres de l'association, ont été ravis de participer a la féte. Ils ont
propose sur toute la journée du samedi des activités originales et conviviales, a l'attention des petits
et des grands. Les Olympiades, trés attendues, ont été l'occasion de réaliser des épreuves originales,
amusantes et conviviales : rires et bonne humeur étaient bien au rendez-vous !

Les participants ont également pu profiter d’'une délicieuse dégustation de produits locaux, mettant
en avant le savoir-faire des commercants. Les enfants ont eu la chance de se faire coiffer et maquiller,
ajoutant une touche colorée a cette journée festive.

LA BOUCHERIE

4 chemin de la Pageotte 13011 Marseille 04 91 27 17 12/ 07 83 01 11
laboucherieduvillageeoures@gmail.com - @laboucherieeoures




Le programme du weekend a laissé place aux grands classiques de la féte avec
le concours de pétanque en doublette choisie le samedi apres-midi (32 équipes
participantes), l'animation musicale avec la présence d’un foodtruck pour se
restaurer le samedi soir (plus de 300 personnes présentes), la ferme itinérante
sur toute la journée de samedi et en paralléle des animations des commercgants.
Le dimanche, le traditionnel repas du midi (paella) a ravi les quelques 120
participants et l'aprés-midi s’est poursuivi avec un concours de pétanque
en triplette mixte choisie, nouveauté de cette année, qui a fait le plein. Bien
évidemment, le chateau gonflable en acces gratuit pour les minots a été proposé
sur tout le weekend !

Entre les stands, les jeux et les animations, la
musique...il y en avait pour tous les gooOts.

La famille, les amis, les bénévoles des
associations du village et du CIQ notamment,

% des commercants et ceux partenaires, mais
également l'ensemble des participants ainsi que
les partenaires institutionnels (Mairie du 11-12 et
Conseil Départemental), ont permis que cette féte
soit une nouvelle fois un moment de partage festif,
renforcant ainsi notre motivation pour faire perdurer
et améliorer chaque année cet événement.

Le Comité des Fétes ainsi que U'Association des
Commergants Eoures Les Camoins La Treille vous
donnent d’ores et déja rendez-vous |'année
prochaine pour d’autres aventures au cceur de
notre cher village !




Le coin des associations

La Mosaique

Animées par le plaisir de la mosaique, et aussi de se retrouver tous
les lundis, nous développons notre art, et grace a notre entre-aide
nous appréhendons de nouvelles techniques, de nouvelles poses, de
nouveaux matériaux.

Vous pouvez venir nous rencontrer, et passer avec nous un moment
d’échanges.

Les ateliers ont lieu tous les lundis de 13h30a 17h
a la maison de quartier d’Eoures

RENSEIGNEMENTS
Marie-Ange Soler tél 06 83 48 06 24
E-mail : scorpussine@hotmail.fr

Atelier de créativité « arts plastiques » des artistes d’Eoures

Arts plastiques, cet intitulé indique simplement que cette
activité n’est ni musicale ni littéraire. Est-ce de l'art ? La n’est
pas vraiment la question. Mais de créativité, c’est bien de cela
qu’il s’agit. De se trouver devant une surface a remplir avec des
formes et des couleurs en toute liberté. Dans la vie courante
'essentiel de nos activités se fait généralement dans un but
précis. La possibilité d’exercer notre créativité est souvent
réduite voire inexistante. L'atelier ne s’adresse bien sOr pas
seulement aux retraités mais le temps de la retraite peut étre
un moment privilégié pour « s’occuper de soi ». Les plus jeunes
sont naturellement les bienvenus mais c’est une question de
temps libre ! Que se passe-t-il pendant ces trois heures du jeudi
matin ? Le premier temps est consacré a l’analyse des travaux
réalisés a la suite de la derniére séance. C’est un moment
privilégié ou 'on découvre les nouvelles créations. La parole
est libre et chacun peut parler de son travail ou de celui des
autres. Ensuite le nouvel exercice est présenté suivi
d’une projection montrant les ceuvres des artistes
qui au cours du temps ont traité le méme sujet, ce
qui permet d’aborder de fagon concréte Uhistoire
de lart. En dernier lieu suivant le cas de petits
exercices sont proposés pour améliorer (faciliter)
la pratique. Beaucoup des ceuvres réalisées sont
peut-étre des « ceuvres d’art » mais nous savons que
ce point de vue est subjectif. Alors a chacun d’avoir
son opinion en ne perdant pas de vue que la finalité
de l'atelier est la créativité !

Maison de quartier Eoures place JB Auffan

tous les jeudis de 9 h a 12 h. 1 séance d’essai gratuite
J.L. Champommier 04 91 43 32 18 - 06 10 84 78 43

-10 -



propose des cours de Pilates pour tous niveaux le
mardi a 18 h et a 19 h et le vendredi a 9 h au CMA

d’Eoures.

Grace a des exercices adaptés, vous pourrez renforcer |
vos abdominaux, remuscler votre dos et garder
une bonne tonicité dans une ambiance détendue et ®

amicale.

Les cours sont constitués de 17 éléves au maximum, il est donc nécessaire de réserver sa place.
Le tarif est de 25 €/3 cours. Renseignements aupres de Laure 06 72 85 83 10

LA CHEVECHE

adherer 2 la chevéche cest contribuer
a la protection des oiseaux, se donner la
possibilité de les observer dans les milieux qu’ils
fréquentent, apprendre a découvrir les richesses
de notre environnement, faire partie d’'un groupe
ornithologique convivial.

Les réunions ont lieu le samedi une fois par mois, de
14h a16h a la maison de quartier d’Eoures. Sorties,
une fois par mois.

'l.-_-:...

=

Renseignements :
www.cheveche.fr
07 68813720
courriel :
contact@cheveche.fr
Dimanche de 9h a 12h
MAISON DE QUARTIER

D’EOURES

La mémoire est un muscle et comme
tel il est important de U'entretenir. Il
arrive avec le temps qu’elle perde de
son acuité. Il est possible de remédier
a cet état peut-étre simplement en
l'aidant au moyen d’exercices.

ATOUT MEMOIRE propose au cours
d’ateliers de tester votre capacité, puis de réveiller et
développer une mémoire en sommeil de la meilleure facon :
ludique. L’objectif est donc, au moyen d’exercices accessibles
a tou.te.s, de faire fonctionner toutes les zones du cerveau :
mémoire de court terme et instantanée (restituer une phrase

L’association ATOUT MEMOIRE QUARTIER D’EOURES
présente les lundis matin de chaque semaine l’ATELIER MEMOIRE

ou une liste de mots énoncés par 'animatrice)

- Mémoire des connaissances acquises (régles des jeux,
écriture)

- Mémoire des automatismes (faire du vélo, jouer d'un
instrument)

- Mémoire des sens (se souvenir d’'un paysage, reconnaitre
une voix, se souvenir d’'une odeur)

Et c’est aussi un lieu de communication et d’échange.

Venez et stimulez vos méninges en vous amusant avec
la langue francaise, les jeux de logiques et méme de
mathématiques.

Renseignements Diane Brun 06.24.90.57.38 Les lundis de 10h a 11h30 MAISON DE QUARTIER D’EOURES

| MARSEILLE

d’antan, etc....

Entraide des séniors d’Eoures et des alentours

Ce club qui regroupe dans la joie et la convivialité nos seniors mais pas que...
Ainsi de nombreuses personnes viennent pour se retrouver autour d’'un café
ou des goUters pour partager des moments récréatifs et des activités diverses.
Lotos, jeux de cartes pour entretenir la mémoire, films et sorties pour entretenir
les discussions et les échanges, chants et danses pour se souvenir des moments

La grande salle située place Jean Baptiste Auffan avec son parking juste devant permet de vous
accueillir pour toutes les activités proposées. Une inscription obligatoire mais gratvite.

Ouvert le jeudi de 14 h a 17h30 et le vendredi de 15 h a 18h30

La présidente Josette vous renseignera au 06 09 92 25 91

: Le journal est distribué dans les boites aux lettres @ 950 exemplaires.
[Eoies 7R Le CIQ d’Eoures a besoin de votre soutien. N’hésitez pas a adhérer et ainsi participer activement a la vie locale. Le montant de l’adhésion est libre,
rédag,, Le CIQ étant une association d’utilité publique le versement de votre cotisation ouvre droit a réduction d’impét. Vous pouvez déposer votre

votre soutien.

Guillo et Chloé
Collecte des parrainages : association@toutetpossible.com

Bulletin édité par le CIQ d’Eoures, Place Auffan 13011 MARSEILLE
Comité de rédaction : Denis D’ANDREA, Bernard LALANNE, Maryse LIAIGRE, Pierre LOLLIOZ, Jean-Christophe Robert, Olga SABARTHES, Sébastien

cheque dans la BAL de la maison de quartier ou la remettre a un membre du CA du CIQ. A réception, le CIQ vous transmettra un regu. Merci de
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L’atelier de

\s OptiCje[]

PaintBall o Marseille
<

Anniversaire dés 6 ans - EVG - Loisir en famille i
42 av. César Boy - 13011 Marseille P : : : i : :
LA VALENTINE A Eoures 7/7 sur reservation au 06 12 519 260

04 91 30 12 07 www.painthallmarseille.cOﬁ

latelierdelopticien@gmail.com

(O/Tj STELLA AIDE AUX FAMILLES .
12 Stella 04 9134 95 49 R
: . , Association d’aide a domicile e
Ve Aide awe Familles Maintien a domicile : personnes agées et personnes en situation de handicap

aing;,
o Clle,

Nos valeurs : humanité, bienveillance, écoute et tolérance

NOS PRESTATIONS * aide ménageére * aide aux courses * garde * bricolage
oy * aide aux repas e aide a I'hygiéne e jardinage * accompagnement véhiculé

¥

93, avenue de Montolivet 13004 MARSEILLE - Mail : saf@stella-af.com e Site : www.stella-af.com
Association Loi 1901 autorisée par le Département des Bouches-du-Rhéne - Agrément Qualité N°SAP343814075

AGREE M (M .

Waar  MAIF, GMF

Mécanique toutes marques SOCIETE MERIDIONALE

Toutes motorisations électriques, hybrides REPARATION AUTOMOBILES
Climatisation (recharge & controle)

Nettoyage FAP / Catalyseur / Regénérations

/4 votre sewice c[eputs L8 ans...

valise OBD multi-marques

Co, Co2 / Antipollution

toutes marques

OUTE EST
Tél. 04 91 35 39 1 1 Fax 04 91 45 46 41 MARSEILLE AUTOR -
‘ ﬂ V.0
2 rue de Rimas 13011 Marseille A de la CARTONNERE Ruo de la VALENTINE® A

1 .
ue de rimas__ -

Conta Ct@sm ra 'fr » Bd de la Barasse
Bd de St Marcel

Bddela Valbarelle

12 -
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